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Naturfreunde Ortsgruppe Freistadt
Es lohnt sich, Mitglied zu sein!

mit unserer weltweiten Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und Rickholkosten,

Mehr Sicherheit Invaliditat ab 25%) bzw. Haftpflichtversicherung.

mit fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings in unseren
\iElgel sl Selnnielai=la |- Ausbildungszentren, Boulder- und Kletterhallen sowie im Wildwasserzentrum
Wildalpen.

Mehr Hittenleben mit 30% ErmaRigung bei Ubernachtungen in Schutzhutten aller alpinen Vereine.

mit den Angeboten unserer 460 Ortsgruppen,
Mehr Erlebnis 9 Landesorganisationen und von Team-Tours, lhrem kompetenten Partner fur
alpine Individualveranstaltungen.

Ve spaie s mit Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekten.

mit unseren spannenden Feriencamps und Umweltprojekten fur Kinder und

Mehr Abenteuer fiir Kids .
Jugendliche.

Mehr Urlaub mit unseren attraktiven Reiseangeboten im In- und Ausland.

mit allen Detailinfos und GPS-Daten zum gratis Downloaden Uber das
Mehr Touren Tourenportal www.tourenportal.at, dem groten Portal zur Tourenplanung in
Osterreich.

mit unserem Clubmagazin ,Naturfreund”, das den Mitgliedern 4x jahrlich die

Mehr Information . L . .
- SRS interessantesten News sowie wichtige Service- und Freizeittipps liefert.

Das gesamte Angebot der Naturfreunde gibt's zum Download unter www.naturfreunde.at.

Mehr zur Uber 400 Mitglieder zahlenden Ortsgruppe Freistadt gibt's hier:

Web: freistadt.naturfreunde.at
E-Mail: og-freistadt@naturfreunde.at
Facebook: www.facebook.com/naturfreundefreistadt

Josef Kapeller - Vorsitzender
0664 /39 42 388

Herausgeber: Naturfreunde Freistadt, MakovskystrafSe 1/4, 4240 Freistadt
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Informationen zu den Veranstaltungen

Kennzeichnung

Die Veranstaltungen in diesem Programm werden mit Symbolen gekennzeichnet, die auf die Art der
Veranstaltung hinweisen:

P ® W

Wandern Bergwandern Leistungsbergwandern  Naturkundlich Kulturell
&

\'\ *
Snowboarden Skifahren EisstockschieBen Kinderveranstaltung ~ Ohne Kategorie
Skitouring Langlaufen Radsport Eisklettern  Schneeschuhwanderung

Haftung

Unsere Funktionare Ubernehmen keinerlei Haftung und Verantwortung fur Unfdlle aller Art. Alle
Mitglieder sind jedoch haftpflicht- und unfallversichert im Rahmen der Naturfreunde-Mitgliedschaft.
Anreise

Zu den Veranstaltungen fahren wir in Fahrgemeinschaften.

Fotos - Datenschutzgrundverordnung

Es wird darauf hingewiesen, dass bei den Veranstaltungen Fotos angefertigt werden und zu Zwecken
der Dokumentation veréffentlicht, werden kdnnen.
Sollte jemand damit nicht einverstanden sein, bitten wir dies im Vorhinein bekannt zu geben.
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Regelmaldige Veranstaltungen

Winter-Fitness-Training

Infos: jeden Mittwoch vom 05.10.2022 bis 15.02.2023
H von 19:00 bis 20:00 Uhr

Konditions-, Kraftigungs- & Koordinationstraining

Wo: NMS Freistadt, Bahnhofstrafl3e 18, 4240 Freistadt

Anmeldung: Gerhard Friesenecker - 0650 / 83 88 865

Mondschein Schneeschuhwanderung

Infos: wird kurzfristig per WhatsApp bekannt gegeben
Interesse? Handynummer fur WhatsApp Gruppe bei
Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131 - hinterlassen und ihr werdet Uber Tag,
Zeit und Treffpunkt informiert!

Gebietsveranstaltungen 2022/2023

21.01.2023
Gebietsschitour - wird von den Bergsteigern bekanntgegeben

04.02.2023
Langlauftag in Liebenau

18.03.2023
Gebietsstockturnier in der Stockhalle Hagenberg, Veranstalter: OG Schwertberg

03.06.2023: Gebietswandertag Schwertberg
30.06. bis 02.07.2023: Eingehtour fur die Bergwoche

22.bis 23.07.2023: Gebietsbergwanderung zur Postalm

13. bis 18.08.2023: Gebietsbergwoche
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Dezember 2022

Lawinenkunde - theoretischer Teil

11.12.2022

Infos: 10-12 Uhr 13-15 Uhr

e Lawinenpravention - Schneedeckenaufbau, Lawinenlagebericht richtig

interpretieren

e Ausrustung

- Geratekunde (LVS, Sonde, Schaufel, usw.)

e Notfallmanagement

e Unkostenbeitrag € 5,00

e Mittagspause - Essen vor Ort (Lieferservice)
Wo: 10:00 Uhr - Feuerwehrhaus Oberrauchenodt

Anmeldung: Klaus Brandstotter -

Kinderskikurs

0664 /20 23 131

Janner 2023

02. bis 04.01.2023 von 13:00 - 16:00 Uhr

m Infos: bereits ausgebucht!
Wo: Schilift Freistadt

Anmeldung: Josef Kapeller - 0664 /39 42 388 oder josef.kapeller@epnet.at

Schnuppertag Tourenski fir Ladies - Laimerfeld / St. Gilgen

07.01.2023

Infos:  Deine ersten Schritte auf den Tourenski. Dieser Tag ist fur Skitouren-Neulinge
gedacht, die sich mit der Ausrustung vertraut machen wollen und erste Schritte in
sicherem Gelande wagen wollen. Dazu bietet sich das Laimerfeld in St. Gilgen am
Wolfgangsee an (je nach Schneelage wird alternativ eine andere Location kurzfristig

Am Vormittag werden wir die Ausrustung anlegen und uns mit

dem Equipment vertraut machen und vielleicht sogar unsere ersten Spitzkehren

probieren. Am Nachmittag werden wir dann die ersten Hohenmeter aufsteigen und

im Berggasthof Weisswand einkehren bevor wir dann unsere ersten sicheren

bekannt gegeben).

Schwiinge ins Tal machen.
Voraussetzung/Mitzubringen:

Eigene Ausrustung (Leihausrtstung): Tourenski, Felle, Tourenskischuhe, Stocke,

passende Kleidung und Wechselkleidung

sicherer Parallelschwung auf der Piste mit Ski, Grundlagenkondition

kleine Jause und warmes Getrank

Wo: Abfahrt 08:00 Uhr Messehalle Freistadt

Zustieg auf der Strecke moglich - Treffpunkt vor Ort ca. 09:30 Uhr

(nach telefonischer Absprache)
Anmeldung: bis 02.01.2023 - Julia Seeleitner - 0680 / 555 83 00
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Eingehskitour + praktische Lawinenkunde
Hochsur alias Schafkogel (1.550 m)
15.01.2023

[nfos: 720 hm, 3 Std. anschlieRend Lawinenkunde
Wo: Abfahrt 07:00 Uhr Messehalle Freistadt
Anmeldung: Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131

Ladies-Einstieg-Skitour Loser
29.01.2022
Infos:  Einfache und unkomplizierte Skitour flr Frauen entlang der Panoramastral3e. Da es

sich um ein Skigebiet handelt, ist die Abfahrt grolStenteils problemlos Uber die Pisten
bzw. Uber die fur Tourenskigeher praparierte PanoramastraSe moglich. Ziel der
Skitour ist das Loserfenster (1.756 m). Bei der anschlieRenden Abfahrt kehren wir in
die LoserhUtte ein. (Aufstieg ca. 900 hm - bei Bedarf kann man auch nur bis zur
Hutte aufsteigen).

Wo:  06:00 Uhr Messehalle Freistadt - Zustieg auf der Strecke moglich
Start: ca. 08:45

Anmeldung: bis 26.01.2023 - Julia Seeleitner - 0680 / 555 83 00

Februar 2023

Wintersporttage Donnersbachwald

02. bis 04.02.2023

Infos:  folgende Sportarten kdnnen ausgelbt werden:
- Skifahren und Snowboarden Riesneralm bzw. Planneralm
- Langlaufen auf der umliegenden Loipe
- Skitouren in umliegenden Bergen

zusatzlich wird angeboten:

- GefUhrte Skitour auf den Wolfnalmspitz am Samstag

(siehe Termin unten)
Ubernachtung und Verpflegung:
Rassi" s Feriendorf mit insgesamt 18 Schlafplatzen
Ubernachtung fir 2 Néchte: € 50,00 / Person
Verpflegung: Selbstversorger (Frihstlck und Abendessen werden vorab besorgt und
Kosten aufgeteilt)
Wo: Abfahrt 06:30 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: bis 08.01.2023 - Paul Kapeller - 0664 /88 42 71 05
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Skitour Donnersbachwald Wolfnalmspitz 2.049 m
04.02.2023

Infos: 3 Std. Aufstieg (ca. 1050hm)
Schwierigkeit: leicht
Wo: Abfahrt 07:00 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131

Skitour Hoher Go6ll 2.522 m
12.02.2023

Infos: 4,5 Std. Aufstieg (ca. 1450 hm)
Schwierigkeit: schwer
Wo: Abfahrt 06:00 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131

Ersatztermin - Kinderskikurs
20. bis 22.02.2023 von 13:00 - 16:00 Uhr

Infos: bereits ausgebucht!
Wo: Schilift Freistadt

Anmeldung: Josef Kapeller - 0664 /39 42 388 oder josef.kapeller@epnet.at

Skihochtourenwochenende Zuckerhiitl 3.507 m
25. bis 26.02.2023
Infos: 1. Tag: Parkplatz - DresdnerhUtte 950 hm (3 Std.) )
2. Tag: Dresdnerhutte - Zuckerhitl 900 hm (4,5 Std.) &
Schwierigkeit: schwer -
Wo: Abfahrt 06:00 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131

Marz 2023

Eisklettern in der Eisarena Kolm-Saigurn

04. bis 05.03.2023

Infos:  auch fur Anfanger geeignet, Leihausristung vorhanden,
steigeisenfeste Berg- / Tournskischuhe erforderlich,
max. Teilnehmeranzahl: 9 Personen

Wo: Abfahrt 04:00 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: bei Klaus Brandstotter - 0664 /20 23 131
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Skitourenwochenende Ankogel 3.252 m
18. bis 19.03.2023

Infos:  Uber Hannoverhaus, insgesamt 2000 hm
Schwierigkeit: schwer
Wo: Abfahrt 05:00 Uhr Messehalle Freistadt

Anmeldung: bis 15.02.2022 bei Klaus Brandstotter - 0664 / 20 23 131

April 2023

Osterwanderung Barenstein (1077 m)
10.04.2023

Infos:  Wanderung zum Barenstein (Gehzeit 3 Std. ca. 500 hm, ganz leicht)
m mit anschlielendem Mittagessen

Wo:  09:00 Uhr, Hauptplatz Aigen-Schlagel

Anmeldung: Josef Kapeller - 0664 /39 42 388 oder josef.kapeller@epnet.at

Workshop Gesunde Gipfeljause — Alternativen zu Schokoriegel & Co.
20.04.2023 - 18 Uhr
Infos: Dauer ca. 2,5 Std.

Der Berg ruft und der Magen knurrt? Die Energiereserven fur den Berg durfen
ordentlich geflllt werden und das am besten mit nahrhaften Lebensmitteln. In diesem
gemeinsamen Workshop werden Tipps & Tricks fur die Gipfeljause gegeben und es
wird gemeinsam eine Jause zusammengestellt.
Kosten: ca. € 5,00 fur die Lebensmittel
Mitzubringen: deinen Lieblingsriegel fur den Berg

Wo: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: bis 13.04.2023 Julia Seeleitner - 0680 / 555 83 00
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Kiesenhofer u. Grilberger Ges.m.b.H.

Tel.: 07239/71 31

Edlau 46 - 4291 Lasberg
Gewerbepark 1 - 4201 Gramastetten

Y/
ELEKTRO M PACHNER

www.elektro-pachner.at

4020 Linz, Spalechofst 1a 4240 Freistadt 4163 Reichenthal 6
Tolofon: 07321330338 “uwum vrsitiritea . Telefon 0721414027

% INTERSPORT
POTSCHER

Freistadt - Ottensheim - Rohrbach

£70TTISH

'\_ </ A A A \//

RESTAURANT & PIZZERIA
Hallenbad

——

Christian Freller
Hanriederstr. 18, 4240 Freistadt
Tel.: +43 680 4420404

E-mail: fretsch080970@gmaill.com

Goldener Adler  Goldener Hirsch

Wir danken den inserierenden Firmen fur die freundliche Unterstitzung.
Sie ermdglichen durch ihren Beitrag das Erscheinen unserer Programme.

Wir appellieren an unsere Mitglieder,
unsere Sponsoren bei ihren Kaufentscheidungen zu bertcksichtigen.
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Vorschau Sommer 2023

Radtage im Waldviertel
18. bis 21.05.2023

3 Infos:  gefUhrte Radtouren mit MTB, StraBenrad oder
Sh% E-Bike mit insgesamt 3 Guides
Schwierigkeit der Touren: einfach bis mittel

Wo: Abfahrt 09:00 Uhr Messehalle Freistadt
Anmeldung: bis 10.04.2023 bei Gerhard Friesenecker - 0650 / 83 88 865

Bergtouren 2023:

Juni 2023 Ladiestour Sparber
Juli 2023 Wildspitze

Radfahren 2023
Juli 2023 Hollerberg Tour Mondsee MTB

Aug. 2023 Bike & Hike im Salzkammergut
Sept. 2023 Rechberg Runde

Sommerferien 2023 Familien Bergwandern (2 Tage)
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Verleihartikel

(Stand: Oktober 2021)

Leihgebuhr € 5.- fur ein Wochenende!

2 Stk. %2 Seile 60m

3 Stk. Kinderklettergurte

6 Stk. Klettergurte

1 Stk. 1/1 Seil 60m
1 Stk. Pickel

3 Stk. Klettersteigset
3 Stk. Kletterhelme
2 Stk. Steigeisen

6 Stk. Eisschrauben
4 Stk. Zelte

Notfallnummern und Notfallsignal

Bergrettung, Alpinnotruf

Feuerwehr
Polizei
Rettung

Euronotruf (In- und Ausland)

Vergiftungszentrale

140
122
133
144
112
01/4064343
Yes No
Wir brauchen Wir brauchen
Hilfe! keine Hilfe!
NOTSIGNAL (Lampe / Pfeife)
: 1 Minute ] 1 Minute o 1 Minute
I 1 I |} I 1
-7 Tex T T e -7 Tex T
ANTWORT (Lampe / Pfeife)
. 1 Minute noq 1 Minute T 1 Minute [ ...
- 3% = e - 3x =
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Josef Kapeller
Vorsitzender

Referent Seniorenwandern
0664 /39 42 388
josef.kapeller@epnet.at

Silvia Pilgerstorfer
SchriftfUhrerin

0664 /2334 314
silvia.pilgerstorfer@aon.at

Anita Brandstotter
Finanzreferentin
Referentin Nordic Walking
0664 /4415722
anita2610@gmx.at

Maria Freudenthaler
Rechnungspruferin
0664 /43045 04
maria.fr@gmx.at

Michael Anger
Referent Bergwandern
Referent Bergsteigen
0664 /750 309 84
michael-anger@gmx.at

Stefan Kaltenberger

Referent Bergsteigen
Referent EDV

0664 /453 453 1
stefan.kaltenberger@liwest.at

Vorstand und Referenten

Klaus Brandstotter
Vorsitzender Stellv.

Referent Skibergsteigen

0664 /20 23 131
klausbrandstoetter@gmail.com

Renata Jachs
SchriftfGhrerin Stellv.
0664 /1539 135
renata.jachs@gmail.com

Anita Kastl
Finanzreferentin Stellv.
0664 /14 38 909
anita.boehm@epnet.at

Eduard Anger
Rechnungsprufer
Referent Wandern
0664 /737 92 255
edi.anger@aon.at

Silvia Harant

Referentin Urlaub + Reisen
0660 /62928 83
silvia.harant@gmx.at

Bianca Hofstadler
Referentin Jugend
Referentin Urlaub + Reisen
0650/ 63 39 250
bianca.hof_stadler@gmx.at
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Paul Kapeller
Referent Schneesport

Referent Offentlichkeitsarbeit

0664 /8842 7105
kapellerp@gmail.com

Gerhard Friesenecker
Referent Radfahren
Referent Winterfit
0650/ 83 88 865

g friesenecker@gmx.at

Erich Hofstadler
Referent Wege
0664 /50 40 236
e.hof@epnet.at

Andreas Fuchs

Referent Radfahren

0664 /92 66 104
andreas.fuchs07@gmail.com

Heribert Jachs

Referent Fotografie

0664 /24 877 32
jachsheribert@gmail.com

Johann Linninger
Referent Ski-Langlauf
0664 /73571399
linninger.johann@aon.at

Julia Seeleitner

Referentin

Sommer- und Wintertouren fUr Frauen
0680 /5558300
seeleitner_julia@gmx.net
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Beitrittserklarung -

Titel, Vorname

Zuname Geburtsdatum
Stralie

PLL art

E-Mail Telefonnummer
Familienangehorige

Vorname der Partnerin/des Partners Geburtsdatum
Vorname des Kindes Geburtsdatum
Vorname des Kindes Geburtsdatum

Mitgliedsnummer der Werberin/des Werbers

Datum Unterschrift®

Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist es notwendig, bis 2um 30. 9. des laufenden
Jahres mit Wirksamkeit fiir das folgende Beitragsjahr schriftlich zu kiindigen.

* Bei Kindern unter 14 Jahren Unterschrift der/des Erziehungsberechtigren
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